
Prendi un appuntamento e vai in studio:
l’occasione migliore per vedere gli spazi
in cui esercita, i collaboratori che lo
affiancano e soprattutto per conoscerlo
senza gli inevitabili filtri che derivano
dall’online

SAFETY CHECK LIST

VERIFICA SUL SITO DELLA
FNOMCEO 
Sul sito della Federazione Nazionale
degli Ordini dei Medici Chirurghi e degli
Odontoiatri, alla pagina
https://albounico.fnomceo.it/ puoi
verificare il curriculum del
professionista, a iniziare dall’eventuale
conseguimento del titolo di Specialista
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PARLANE COL TUO MEDICO

FAI UNA VISITA DI PERSONA

SCEGLI UNO SPECIALISTA 

Per un primissimo parere, confrontati
con il tuo medico di famiglia,
spiegando la caratteristica che vivi
come un inestetismo e la correzione
che ti piacerebbe venisse apportata. 

Lo Specialista in Chirurgia Plastica
Ricostruttiva ed Estetica è il professionista
che, dopo la laurea in Medicina e Chirurgia
ha frequentato per 5 anni la Scuola di
Specializzazione in Chirurgia Plastica,
acquisendo e perfezionando tutte le
tecniche 
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GUARDA IL SITO E I CANALI SOCIAL
La stragrande maggioranza dei professionisti ha
profili social e sito web. L’analisi di questi luoghi
digitali può fornire informazioni importanti sulla
serietà del professionista. Il codice deontologico
della Fnomceo vieta gli sconti, le banalizzazioni e
qualsiasi comunicazione non dignitosa
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https://albounico.fnomceo.it/


Metti al corrente la tua famiglia e i tuoi amici più stretti della
volontà di sottoporti all’intervento, delle modalità in cui avverrà e
del professionista che hai individuato e come. Più teste, più
sicurezza

SAFETY CHECK LIST

CHIEDI IN QUALE STRUTTURA
VERRAI OPERATO
In base alla tipologia di intervento e al tipo di anestesia
utilizzata cambia il setting in cui si svolge l’intervento e i
dispositivi di sicurezza di cui deve essere dotato. Cerca sempre
sul web il nome della struttura che il medico ti ha indicato e
verifica che sia autorizzata (solitamente il sito lo riporta) per il
tuo intervento. Se cercando sul web non trovi la struttura
indicata, o i risultati non sono soddisfacenti, fai ulteriori
approfondimenti. Verificare che i locali siano stati autorizzati
per quel tipo di intervento, di solito il sito della struttura lo
riporta.
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CHIEDI DI VEDERE COME HA
AFFRONTATO CASI SIMILI

PARLANE CON I TUOI CARI 

INFORMATI SUL TEAM CHE SARÀ
PRESENTE IN SALA OPERATORIA 

Un professionista serio e capace è fiero di
mostrare i risultati degli interventi che ha eseguito
nel corso della propria carriera. L’analisi di casi
analoghi (prima e dopo) è anche importante per
capire se condividete lo stesso gusto e lo stesso
modo di intendere l’intervento

La sicurezza viene anche dalla squadra. Durante
un intervento, pur in rarissimi casi, si possono
verificare criticità anche gravi e non prevedibili.
La presenza in sala di altri medici, pronti a
intervenire, fa la differenza.
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RIPENSA A TUTTO CON SPIRITO CRITICO
Il medico che hai incontrato ti è piaciuto, ti ha convinto?
Ti è sembrato serio, onesto e attento al tuo benessere? Ti
ha spiegato i pro e contro dell’intervento, le possibili
complicanze e come le affronterebbe? Ti ha parlato dei
documenti da firmare prima dell’intervento e ha risposto
in modo esauriente a tutte le tue domande? Se non sei
convinto, aspetta e fai ulteriori ricerche e
approfondimenti. La bellezza può aspettare. La salute, la
sicurezza e la vita, no.
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